
La fabrication de ce jouet optique 
s’inspire de l’exposition La montagne 
invisible, présentée au plateau de janvier 
à juillet 2020 par l’artiste et cinéaste 
américain Ben Russell. S’inspirant 
du récit d’exploration fantastique Le 
Mont Analogue, de René Daumal, La 
montagne invisible retrace le voyage de 
Ben et de son ami Tuomo de la Finlande 
à la Grèce. Via des multiples projections 
audiovisuelles, des surfaces de couleur 
vibrante, des signes graphiques en miroir 
et des effets d’illusion, cette exposition 
nous invite à explorer la frontière entre 
réalité et perception.

→    Du papier blanc épais (ex. bristol)
→    Du papier coloré ou des feutres 
→    Une paire de ciseaux
→    De la colle 
→    2 élastiques

Il te faut : 

Durée : 

Étapes : 

20 min

Découpe 2 
ronds dans du 
papier blanc, 
puis découpe des 
formes ou des 
figures dans du 
papier coloré. 
Plus il y aura 
de contrastes, 
plus tu auras de 
surprises !

Compose et colle 
les formes sur 
chaque rond. 
Avant d’unir les 
deux moitiés, 
retourne-en 
une selon l’axe 
horizontal : il faut 
mettre ton ciel 
tête-en-bas ! Perce les trous 

et attache les 
élastiques. 
Tourne à volonté !

Partage 
avec nous 
ton résul-
tat en le 
prenant en 
photo !

 

Vue de l’exposition Ben Russell, La montagne invisible, frac île-de-france, le plateau, 2020. 
Photo Martin Argyroglo © Ben Russell

#FRACàDOM
#LesPetitsAteliersConfinés

#1 Thaumatrope « la montagne invisible » Magie du thaumatrope : faire apparaître et 

disparaître vos images de rêve !


