
Le choix de ce jeu d’optique s’inspire 
de l’exposition La montagne invisible, 
présentée au plateau depuis le mois 
de janvier par l’artiste et cinéaste 
américain Ben Russell. S’inspirant 
du  récit d’exploration fantastique Le 
Mont Analogue, de René Daumal, La 
montagne invisible retrace le voyage de 
Ben et de son ami Tuomo de la Finlande 
à la Grèce. Via des multiples projections 
audiovisuelles, des surfaces de couleur 
vibrante, des signes graphiques en miroir 
et des effets d’illusion, cette exposition 
nous invite à explorer la frontière entre 
réalité et perception. 

→    5 ou 6 feuilles 
→    Des feutres épais ou marqueurs 
→    Une paire de ciseaux
→    Du scotch

Il te faut : 

Durée : 

Étapes : 

1h30

Plie chaque feuille 
en 8 rectangles, 
puis découpe 
selon les pliures. 
Assemble ton tas 
de papiers de sorte 
que le côté court 
soit très propre. 
Replie le côté 
opposé et fixe-le 
bien avec du scotch 
tout autour.

Dessine des formes 
bien contrastées. 
Pour créer l’illusion 
du mouvement il 
faut que chaque 
dessin ressemble 
au précédent, mais 
avec des petits 
écarts de taille ou 
position. Ça bouge ? Fais 

défiler les images 
sous ton pouce !

Partage 
avec nous 
ton résul-
tat en le 
prenant en 
photo !

 

Vue de l’exposition Ben Russell, La montagne invisible, frac île-de-france, le plateau, 2020. 
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#FRACàDOM
#LesPetitsAteliersConfinés

#5 Flip book « la montagne invisible » 


